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Het “Geef & Gooi” 
Volleybaltoernooi

Dus jij bent van plan een mooi 
bedrag op te halen met een 
sportief volleybaltoernooi. 
Geweldig. We helpen je 
graag een beetje op weg met 
dit handige overzicht, vol 
belangrijke voorbereidingen, 
taken, aandachtspunten 
en andere tips. Zie het als 
een handig hulpmiddel bij 
het organiseren van een 
gezellig toernooi voor alle 
deelnemers. En geef er 
vooral je eigen draai aan.



TYPE ACTIVITEIT
Groepsactiviteit

TIJD
1 dagdeel + voorbereiding

NIVEAU
Gemiddeld

GESCHIKT VOOR
8 tot 16 spelers

OPBRENGST
€ 150,- tot € 400,-

IN HET KORT 1

2

3

STAP VOOR STAP
(Much fun, high reward)

Bepaal de grootte van de teams
Hoeveel spelers staan er straks in het veld? Kies 
bijvoorbeeld voor 2 tegen 2. Zo heb je meer teams 
en speel je lekker veel wedstrijden. Met 4 tegen 4 
wordt het al wat gezelliger per team. Of ga voor 
6 tegen 6: ideaal als je met grotere groepen wilt 
spelen en er echt een teamgevoel van wilt maken.

Bepaal het aantal teams
	 met 8 teams heb je een mooi gevuld én 
behapbaar toernooi, met als afsluiter natuurlijk 
een spannende finale. Wil je groter uitpakken? 
Breid het toernooi dan uit naar bijvoorbeeld 12 of 
16 teams.

Prik de datum, regel een locatie en 
verdeel de taken
Kies een gymzaal, sporthal of bij mooi weer 
een beachvolleybalveld. Zorg daarnaast 
voor voldoende scheidsrechters, zodat alle 
wedstrijden soepel verlopen.

Tip:
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Stap voor stap

GELD OPHALEN

Maak je actiepagina aan
Kies de versie die past bij jouw organisatie:

Kies je inzamelvorm
Denk bijvoorbeeld aan een inschrijfbedrag 
per team van € 20,- en vraag het
publiek te doneren via een QR-code.

Buddy to buddy

Maak je actiepagina aan
Dat kan eenvoudig op jouw MDTwebsite. 
Hier kun je jouw doelbedrag delen, 
mensen inspireren met je verhaal en ze 
oproepen te doneren.

Wereldgozers / wereldmeiden
Ga naar de webpagina 
van Boost Your Impact
Hier vind je allerlei handige opties om
geld op te halen.

BAM!



Stap voor stap

VOORBEELDSCHEMA
Stel het speelschema op
Zo heb je een handig overzicht van de te spelen wedstrijden. Op de volgende pagina vind je een mooi voorbeeld.6

Poule A — 4 teams
Iedereen speelt tegen elkaar: 6 wedstrijden

Halve finale 1
Nr. 1 — Poule A
Nr. 2 — Poule B

Eindstand
1e & 2e plek
3e & 4e plek

Finale
Winnaar halve finale 1
Winnaar halve finale 2

Strijd om plek 1 & 2

Troostfinale
Verliezer halve finale 1
Verliezer halve finale 2

Strijd om plek 3 & 4

Halve finale 2
Nr. 1 — Poule B
Nr. 2 — Poule A

Poule B — 4 teams
Iedereen speelt tegen elkaar: 6 wedstrijden

Past in één dagdeel
In totaal speel je zo’n 15 korte wedstrijden (tot 15 punten of 8 minuten per wedstrijd) 
ruim voldoende voor een middag of ochtend vol volleybal.

Ander aantal teams?
6
12
18

2 poules van 3 teams

3 poules van 4 teams

4 poules van 4 teams

WINNER
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Stap voor stap

DE LAATSTE STAPPEN

Verzamel alle benodigdheden
Voor een volleybaltoernooi heb je sowieso voldoende 
netten, ballen en fluitjes nodig, afhankelijk van met 
hoeveel teams je speelt. En eventueel wat lekkers om 
te lunchen.

Nodig teams en publiek uit
Bijvoorbeeld via je klas, je werk, je buurt of je 
socials.

Maak er een geweldige dag van
Vergeet niet te genieten als het zover is! En maak er 
vooral een mooi momentje van als je het opgehaalde 
totaalbedrag bekend maakt. Vertel waarom je 
het belangrijk vindt om dit te doen. Zo inspireer je 
iedereen met jouw verhaal.

CHECKLIST

Netten

Ballen

Fluitjes

Lekkers voor
bij de lunch



Jullie toernooi, 
jullie keuze!

Kies vooral een sport die bij jullie 

past: organiseer bijvoorbeeld 

een basketbal-, badminton- of 

schaaktoernooi, of bedenk zelf 

een andere leuke sportvorm. Alles 

kan, zolang jullie samen in beweging 

komen, plezier hebben én natuurlijk 

sponsorgeld ophalen!

By the 
way..


