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IN BUITENSPELEN EN BEWEGEN

Vrolijke spelactiviteiten in de natuur

Natuursprong is een spelprogramma in de natuur, bestemd voor kinderen van 4-12 jaar.

Het kan worden toegepast in bossen, parken, uiterwaarden of een open veld.

Om begeleider Natuursprong te worden is de
training Natuursprong ontwikkeld voor iedereen
die werkt met 4-12 jarigen en met de kinderen
wil bewegen in de natuur. Plezier in bewegen is
hierin de rode draad.

In de training Natuursprong word je getraind in
het ontwikkelen én uitvoeren van een uitdagend

beweegaanbod voor 4-12 jarigen in de natuur. Je

De training Natuursprong wordt gegeven door:

Op:

krijgt veel verschillende spel-, natuur- en beweeg-
vormen. Ook ga je aan de slag om beweeg- en
natuuractiviteiten te bedenken en bestaande acti-
viteiten aan te passen aan de leeftijd waarmee

je werkt.

Het spelprogramma Natuursprong is: eenvoudig,

actief, creatief en speels... Laat je verrassen!

Heb je zin om deel te nemen? Meld je dan aan bij:

Natuursprong is een product van Huis voor Beweging,
www.huisvoorbeweging.nl en Staatsbosbeheer.
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