
 

KNLTB Jongerenparticipatie 

Meedenken, meedoen en meebeslissen 
 
Nederlands Instituut voor Sport en Bewegen (NISB) onderscheid drie niveaus van jongerenparticipatie 
binnen sportverenigingen: meedenken, meedoen en meebeslissen. Daarbij kan ook nog onderscheid 
gemaakt worden tussen incidentele en structurele jongerenparticipatie. Een vereniging kan dus op 
verschillende manieren aan de slag met jongerenparticipatie.  
 
1. Meedenken: jeugd denkt mee over sportaanbod, -cultuur en –voorzieningen en wordt vooral inge-

schakeld om de sport meer jeugdgericht te maken 
2. Meedoen (whoZnextteams, jeugdraden): jeugd voert taken uit in de sport, bijvoorbeeld optreden 

als scheidsrechter, trainer, begeleider, organisator. Maar ook: opruimen, catering verzorgen etc. 
3. Meebeslissen (sterkere whoZnextteams en jeugdraden): jongeren krijgen beslissingsbevoegdheid 

over zaken die hen aangaan, bijvoorbeeld door hen op te nemen in besturen en commissies. 
 
Tevens maakt NISB onderscheid in: 

• Incidentele jongerenparticipatie (incidenteel helpen bij activiteiten) 

• Structurele jongerenparticipatie (doorgaand helpen bij of organiseren van activiteiten, zoals whoZ-
next) 

 
Combineren van de drie niveaus met incidentele en structurele jongerenparticipatie kan een mooi in-
zicht geven van de mogelijkheden voor jongerenparticipatie bij tennisverenigingen. 
 

 Incidenteel 
 

Structureel 

Meedenken - Eenmalig jeugdpanel club 
- Enquêteren/interviewen jeugdleden 
- … 

- Vast jeugdpanel club 
- … 

Meedoen - Helpende hand bij een clubactiviteit 
- Maatschappelijke stage 
- … 

- whoZnext 1* 
- Jeugdraad 1 
- Jeugd in commissies 1 
- Scheidsrechter 
- … 

Meebeslissen - Inrichten van de jeugdhoek (chill zone) 
in het clubhuis 
- … 

- whoZnext 2* 
- Jeugdraad 2 
- Jeugd in commissies 2 
- … 

*1: Team dat redelijk zelfstandig functioneert, maar niet geheel zelfstandig (‘startend’ team) 
*2: Team dat geheel zelfstandig functioneert (‘volwassen’ team) 

 
Het is mogelijk dat een vereniging start met incidentele jongerenparticipatie op het niveau ‘meeden-
ken’. Dit kan vervolgens uitgroeien tot structurele participatie op het niveau van meebeslissen.  
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Mogelijke ontwikkeling (groei) van jongerenparticipatie binnen de tennisvereniging 

 


